
世界の料理教室

講師：芦田順

今回のテーマはベトナム料理。中国から食文化の影響を色濃く

受けている 一 方で、 フランスの植民地時代の名残か ら、

フランスパンやコ ー ヒ ーなどが13常生活に定着しています。

辛すぎず廿すぎない繊細な料 理に挑戦してみましょう。

楽しく朗読

講師：安永暁海

健康への取り組みとしても注目されている朗読。 tに初心者

を対象に、 発声や発音の基本を学びながら朗読作品に触れ、

その楽しさを体験できます。

2026年8月22日（土）IO: 00より受付開始
裏面の「講座の申し込み方法及び注意事項」をお読みの上お申し込み下さい。




